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1. Установите положительный эмоци-
ональный контакт с ребенком, по-
старайтесь расположить его к раз-
говору о том, что произошло.  

2. Если ребенок расстроен чем-то 
увиденным или он попал в непри-
ятную ситуацию (потратил деньги 
в результате интернет-
мошенничества и пр.), постарай-
тесь его успокоить и вместе разбе-
ритесь в ситуации.  

3. Если ситуация связана с насилием 
в интернете в отношении ребенка, 
то необходимо узнать информацию 
об обидчике, историю их взаимоот-
ношений, выяснить, существует ли 
договоренность о встрече в реаль-
ной жизни и случались ли подоб-
ные встречи раньше, узнать о том, 
что известно обидчику о ребенке. 

4. Соберите наиболее полную инфор-
мацию о происшествии – как со 
слов ребенка, так и с помощью тех-
нических средств.  

5. В случае, если вы не уверены в сво-
ей оценке того, насколько серьезно 
произошедшее с ребенком, или ре-
бенок недостаточно откровенен с 
вами и не готов идти на контакт, 
обратитесь к специалисту. 

 

Как помочь ребенку, если он уже 

столкнулся с какой-либо интернет-угрозой 
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ОСНОВНЫЕ РИСКИ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ В СЕТИ 
ИНТЕРНЕТ 
1. Контентные - это различные материа-

лы (тексты, картинки, аудио, видеофай-

лы, ссылки на сторонние ресурсы), со-

держащие противозаконную, неэтичную 

и вредоносную информацию.  

2. Коммуникационные  связаны с обще-

нием и межличностными отношениями 

интернет-пользователей.  

3. Электронные — вероятность столк-

нуться с хищением персональной инфор-

мации или подвергнуться атаке вредо-

носных программ.  

4. Потребительские — злоупотребление 

в интернете правами потребителя.  

 

Глобальная сеть: правила пользования. Рекомендации для родителей . 

ПРАВИЛА  
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 Исследуйте мир онлайн вместе со 

своим ребенком. Это может быть и 
весело, и полезно как для вас, так и 
для детей. 

 Ребенок должен знать, что Интернет 
— как уличная среда: здесь есть все 
то же, что и на улице — плохое и 
хорошее, здесь нужно соблюдать те 
же правила жизни. 

 Устраивайте и себе, и ребенку ин-
формационные разгрузочные дни: 
отключите новости, проведите вечер 
вместе с семьей вне ТВ, гаджетов и 
компьютеров. Замечательно, если 
это время вы посвятите активному 
отдыху.  

 Объясните ребенку, что Интернет 
населяют разные люди — с разной 
психикой и разной нервной органи-
зацией: одни хотят поделиться сво-
им информационным богатством, 
другие имеют неблаговидные цели 
—мошенники. Необходимо донести 
до ребенка, что свой адрес, телефон, 
информацию о грядущих поездках и 
другие личные данные выкладывать 
в соцсети абсолютно не за чем.  

 Все, что выкладывается ребенком в 
Интернет, должно быть корректным, 
не провоцирующим никого на нега-
тив. Нужно объяснить, что нельзя в 
соцсетях грубить, ругаться, выме-
щать на ком-то свою агрессию, по-
тому что все это провоцирует обрат-
ную агрессию.  

 В обычной жизни мы стараемся ве-
сти себя этично — этого же правила 
необходимо придерживаться и в Ин-
тернете. 

 Станьте положительным примером 
для своего чада. Не проводите час за 
часом в Интернете на глазах у ре-
бенка! Помните, что дети любят ко-
пировать поведение взрослых и если 
мама часами рассматривает фото в 
соцсетях, а папа играет в компью-
терные игры, ребенок усваивает, что 
именно такое времяпрепровождение 
нормально.  


